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第七屆世界腎臟日在香港 

八百名腎病病人及醫護專業人員参加二零一二年三月十一日舉行之活動。 

 
主禮嘉賓：食物及衞生局局長周一嶽醫生及醫院管理局總裁梁栢賢醫生。 

 

香港腎臟基金會會長梁智鴻醫生、香港腎臟基金會贊助人余宇康教授、醫院管理局聯網 

服務總監張偉麟醫生、香港腎臟基金會主席雷兆輝醫生、香港腎科學會主席梁誌邦醫生、
香港移植學會會長蔡寳英醫生、國際腎科學會常委李錦滔教授、香港腎臟基金會會董及 

香港腎科學會常委。 



主禮嘉賓致辭 

食物及衞生局局長周一嶽醫生 
 

主辦代表致歡迎辭 
醫院管理局聯網服務總監張偉麟醫生   

香港腎臟基金會主席雷兆輝醫生  
香港腎科學會主席梁誌邦醫生   
香港移植學會會長蔡寳英醫生 

嘉賓致辭 (從右至左) 

香港腎臟基金會贊助人余宇康教授 
香港腎臟基金會會長梁智鴻醫生 
醫院管理局總裁梁栢賢醫生 
國際腎科學會常委李錦滔教授 



五位醫生解說問卷調查結果 
 

40%  不認識腎臟功能 
68%  不清楚自己腎功能狀況 
57%  願捐腎救患病家人  

53%  不知捐腎對健康並無影響 
90% 活體捐贈腎臟手術成功 



香港第一對成功由配偶
捐腎的個案 (25年前) 

學護妹妹捐腎給姊姊 (25年前) 

腎臟捐贈者、受贈者及嘉賓合照 



周一嶽局長帶領 

全體合唱勵志歌曲：千個太陽 



腎友攤位遊戲 



主辦機構於二零一二年一、二月(六個週日)在十二個公共屋邨，
成功向1,600名市民提供免費量血壓服務，並進行「腎病與腎臟捐
贈」問卷調查。 調查結果由五位醫生在開幕典禮當日公佈。 



有關「第七屆世界腎臟日在香港」
之活動 

及「腎病自我評估」 
於二零一二年 
三月二十九日 

在本港八份報章全版刊登 
 

讀者人數約 2,000,000 

 



  
    第七屆「世界腎臟日在香港」由香港腎臟基金會、香港腎科學會、香港移植學會及醫院管理局合辦，主題是「愛心捐贈 
重獲新生」，目的是推廣腎臟移植對末期腎衰竭病人是較徹底的治療，令他們重過正常人般的生活，而腎臟不單來自遺體捐
贈，亦可以來自活體捐贈，香港自1980年進行首宗活體腎臟移植手術至今，已經做了519宗手術，手術的成功高逾九成，而
捐贈者的健康亦沒有不良影響。 
  
    一直以來，腎臟疾病是十分普遍，全球有一成人口患腎臟疾病，5%人有腎臟受損。當腎功能只剩下一成，患者已進入末
期腎衰竭，而腎臟疾病已成為主要的醫療負擔。 
  
    過去一年，全港有1080位新的末期腎衰竭病人須進行腎臟替代療法，即是洗腎或腎臟移植，累積病人計有8167位。末期
腎衰竭新症的常見原因糖尿病﹝46%﹞、腎小球炎﹝17%﹞及高血壓﹝11.9%﹞，而末期腎衰竭患者每年的死亡率逢10.7%。 
  
    舉辦世界腎臟日的目的，是讓大眾意識到腎臟對整體健康的重要性及減少腎病及其相關的健康問題在全球的出現和影響。
資料顯示，目前約有一百萬名末期腎衰竭病人等候換腎。香港目前有1827名腎衰竭病人等候換腎，而輪候時間一般要等五年，
甚至十年，因此合適的活體腎臟捐贈可以較輪候遺體捐贈縮短等候時間。 
  
    多年來，醫院管理局一直發展腎科服務並提供多種洗腎計劃，包括最新的家居自助血液透析、家居自動腹膜透析及與洗
腎機構合作的社區血液透析計劃，透過更多的服務讓末期腎衰竭病人得到更好的治療及更好的復康生活。另外，社會成功推
動器官捐贈將令更多病人不用接受透析治療，從而有理想的復康生活。 
 


